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OLTRE LA PET-THERAPY
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Letto per Voi

S. Bernasconi

Clinica pediatrica -~ Dipartimento dell'eti evolutiva - Universita degli Studi; Parma

Infezioni e farmacoterapia
pediatrica
di G. Caramia

Le malattie infettive rappresentano
una delle principali problematiche
cliniche dell’eta pediatrica e pertan-
to, la conoscenza approfondita ed
aggiornata di terapia e prevenzione
di tali patologie rappresenta un do-
vere per ogni medico. La difficolta
in tale campo deriva essenzialmente
dalla sua complessita e dalla conti-
nua evoluzione delle conoscenze
scientifiche, in un ambito nel quale
la ricerca consente non solo l'identi-
ficazione di nuovi ceppi patogeni o
di nuovi meccanismi di resistenza ai
farmaci, ma anche lo sviluppo di in-
novativi presidi terapeutici.

In questo panorama si colloca la
quarta edizione dell'opera di Giusep-
pe Caramia, Ermanno Ruffini e Vassi-
lios Fanos “Infezioni e Farmacoterapia
Pediatrica” della Biomedia Source
Books, che nasce dall'esigenza di per-
fezionare ed aggiornare, alla luce
delle pid recenti conoscenze, il leg-
gendario ‘taccuino’ che alberga nelle
tasche del camice di ogni medico
appassionato, che giorno dopo gior-
no riporta di suo pugno le conoscen-
ze acquisite nel corso della forma-
zione sul campo. Questo manuale,
nella sua estrema praticita, si rivolge
a medici e studenti di medicina che
necessitino di uno strumento com-
pleto, di rapida consultazione.

Gli autori si prefiggono con succes-
so 'ambizioso obiettivo di fornire un
valido aiuto per giungere ad una
scelta del farmaco antinfettivo ra-
gionata e basata sui criteri della Evi-
dence Based Medicine.
Limpostazione di una terapia dovra
infatti tener conto, come spiegato nel-
la sezione introduttiva ‘Norme per una
corretta scelta del farmaco e conduzione
della terapia” delle evidenze a favore
del farmaco di prima scelta e delle
eventuali alternative, dell'agente pato-
geno identificato attraverso esami col-
turali e della valutazione clinica, alla
luce delle wltimi studi della letteratura.
Anche il dibattuto tema dell’appli-
cazione di una determinata terapia
in etd infantile & trattato in questo
testo attraverso |'analisi delle pil re-
centi sperimentazioni, fornendo in
tale modo uno strumento di studio
che potra sostituirsi ad una indagi-
nosa e lunga ricerca di altre fonti di
aggiornamento.

La struttura del libro risulta funzio-
nale a tali scopi; il testo & suddiviso in
sette differenti sezioni. La prima di
queste & dedicata ai “Farmaci antibat-
terici” ed esordisce con una parte in-
troduttiva nella quale, attraverso ta-
belle di rapida consultazione, vengo-
no classificati i differenti microrga-
nismi e si identificano farmaci di pri-
ma scelta ed alternative terapeutiche.
In questa sezione sono presenti inol-
tre altri due tipi di tabelle sinottiche:
nella prima & riportata una classifica-

zione ulteriore di patologie suddivise
per organi ed apparati, e relative tera-
pie specifiche; nella seconda sono
presenti le indicazioni per la durata
dei diversi trattamenti. Seguono le
schede relative alle diverse categorie
di farmaci antibatterici, che riportano
oltre a generalitd, meccanismo e spet-
tro d’azione, resistenza e caratteristi-
che farmacologiche, anche elementi
di carattere clinico quali indicazioni,
effetti indesiderati, interazioni e do-
saggi. Utile inoltre risulta I'elenco dei
principali nomi commerciali disponi-
bili attualmente.

Per quanto concerne le successive tre
sezioni, che prendono in esame
“Farmaci Antimicotici”, “Farmaci
Antiparassitari” ¢ “Farmaci Antivi-
rali”, l'organizzazione & sostanzial-
mente identica. Particolarmente
completo ed aggiornato risulta esse-
re il capitolo relativo all'Infezione da
HIV, che si articola in numerose ta-
belle relative a specifici aspetti dia-
gnostico-terapeutici, compresi i cri-
teri per le eventuali variazioni della
terapia antiretrovirale ed i regimi
raccomandati in caso di insuccesso
del trattamento farmacologico.

La quinta e la sesta parte prendono
infine in esame le caratteristiche e le
applicazioni di “Vaceini” ed “Immuno-
globuline” nella pratica clinica; anche
in questo caso numerose tavole sche-
matiche consentono un orientamento
generale introduttivo, prima di ad-
dentrarsi nello studio delle caratteri-
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stiche dei singoli presidi terapeutici.

Nell'ultima sezione, denominata
“Tavole fuori testo”, sono riportate ul-
teriori tabelle illustrative di alcuni
aspetti della farmacoterapia che pos-
sono richiedere un interesse supple-
mentare; oltre ad indicazioni sulla
chemioprofilassi, vengono illustrate
alcune caratteristiche specifiche re-
lative a determinati farmaci, quali la
possibile fotosensibilit, o il passag-

gio nel liquor, o ancora 'uso in cor-
so di gravidanza ed allattamento.
La completezza del testo & notevole,
le fonti eccellenti, la forma chiara e
rapida nella fruizione.

Oltre ad uno strumento per la prati-
ca clinica, gli autori hanno infine vo-
luto fornire ulteriori spunti per I'ap-
profondimento e lo studio, attraver-
so un elenco puntuale di libri, riviste
e siti internet da consultare.

L'interesse del bambino rappresen-
ta il punto di partenza e di arrivo di
questo libro ed anche se, come re-
cita la dedica iniziale: “La wera gioia
non deriva dalie ricchezze o dalla lo-
de degli uomini, ma dal fare qualcosa
che valga la pena’, non posso che
portare agli autori il mio augurio
per una ampia diffusione di que-
st'opera, lodando l'immane lavoro
condotto.
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