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15.30 Chimica e Biochimica

 Dagli alimenti alla nutrigenomica: evoluzione delle conoscenze.  
 L'olio di oliva : dalla leggenda alla nutrigenomica.
 G. Caramia
          
16.30 Chimica e Biochimica

 Apporti consigliati di vitamina D: le nuove linee guida   
 G. Maiani, A. Durazzo

17.15 Pausa caffè          
  
17.30 Fisiologia della Nutrizione 
 I fabbisogni nutrizionali ed il loro calcolo.     
 M. Monda 
          
18.30 Fisiologia della Nutrizione 
 La digestione e l'assorbimento degli alimenti.    
 M. Monda 
          
    
          
    
15.30 Alimenti e Nutrizione

 Prodotto industriale e prodotto fresco: specificità nutrizionali e
 sicurezza alimentare.       
 R. Moretto
          
16.30 Gastroenterologia

 L' intake proteico alimentare nei primi anni di vita: limitarne l'uso
 per prevenire l'obesita' infantile e non solo.     
 V. Nobili
          
17.15 Pausa caffè          
  
17,30 Botanica della nutrizione

 Piante e nutrizione: dai tempi più remoti ai nostri giorni.   
 V. De Feo
          
18.30 Botanica della nutrizione

 Le "piante" che consumiamo tutti i giorni: qualità, tossicità, allergenicità. 
 V. De Feo

19 Ottobre 2011
15.30 Chimica e Biochimica

 Dagli alimenti alla nutrigenomica: evoluzione delle conosceenznznzn eee.e   
 L'olio di oliva : dalla leggenda alla nutrigenomica.

G. Caramia
         
16.30 Chimica e Biochimica

 Apporti consigliati dddiii vivivivitatataatatamimina D: le nuouououoveveveve llininninineeeeeeeee guida   
G. Maiani, A.A.A.A DDDDururazazzo

171717777 1.11.1.1.1. 5555 PaPP usa caffèè        

171717.3.300 FiFF sisiologia ddelllalala NNNutututriririzione

II ffababbbbisogni nununuutrizionnnaan li ed il lorroooo cacacacaacaalclclclclclcooololololo.     
M.M. MMMMonda 

         
1818.3.30 0 FiFiF sisioloo ogia della Nutriziiono e

LLaa didigestione e l'assorbimentntoo deglglllliiii aalimentititii.    
M.M. MMMMonda

        
  
         
   
155.300 AlAlAlA immmenti e Nutrriziononneee

PProddddotto industrriiiriala e e prpp odotto fresco:o:o: speeepecicicicic fififificfi itttà àà nununununnunutrtrrrrtrrizizizizizizioioooooooionanananaanananalilililiillilili eeeeeeeeeee
ssicurrrrezza alimenntnnn arrre.ee.e.e       
R.R MMMMoretto

       
1616.3.300 GaGaGastststtroenterologiaa

LL' ininttat ke proteico aalalimimentatarerere nnneiiee  priririmimmimi aannnnniii didiididiii vvvititita:a:a:::a:: lllllllllimimiimmmimmmmimitiititititararnenenenenee l'u'uuuusosososos
ppppere ppreveveveveninininire lll'o'o'o'oobebeesisisitata' ininfafantntilile e e e nonononnn ssosololo.    
V.V.V. NNNNNNNNobobobboooo iili i

         
171717.1155 PaaaPaP ususuusaaaaa ccccaaffèè        
 
1117,30 BBBoBoBoBotaatataninininininn cacaca dddelelelelelellala nnututririiiziziziziononononeee

PPPiaiaiaaaaaaanntntntntntn e e ee eeeeee nnnuuutrrtrizizi ioionene: : dadadadaiii tetetempmpmpm i pipiùù rer mooti ai nostri ggiorni.   
V.V.V.V.VVVV DeDeDeDee FFFFFeoeoeoeoeoeoe

       
181 .30 Botataanininininicacac ddddddelelelee lala nnututu riziziononee

LLe e e "p"p"ppiaiaianntnte"e" ccccche ccconoo sumimmmiamammo tututttttttttttttttiiiiiii iii gigigiororrninini:: quququalaliittààà,à  tosssisicicitàtàtàtàààtààààà, ,, alllaa leleleergrgenennicicicicitititità.à.à  
V.V. DeDeDe FFFeoeo
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15.30 Psicologia

 Disturbi del comportamento alimentare.     
 G. Sacco 

16.30 Psicologia

 Disturbi del comportamento alimentare.     
 G. Sacco 

17.15 Pausa caffè          
  
17.30 Nutrizione e Immunologia

 Influenza degli alimenti sul sistema immunitario    
 E. Mengheri 

18.30 Nutrizione e Immunologia

 Gli alimenti, microbiota e sistema immunitario.    
 M. Roselli

15.30 Alimenti e Nutrizione

 I lipidi dell'olio di oliva ,del pesce e dell'uovo. Le fibre alimentari.  
 G.Caramia
       
16.30 Alimenti e Nutrizione

 Gli oli.
 G.Caramia

17.15 Pausa caffè          
  
17.30 Endocrinologia

 L'Obesità e la Sindrome Metabolica.     
 L. Perrone

18.30 Gastroenterologia

 Il fegato grasso. I valori del quadro lipidico in età pediatrica   
 V. Nobili
          
  

21 Marzo

22 Marzo

2012
15.30 Psicologia

Disturbi del comportamento alimentare.    
G. Sacco

16.30 Psicologia

Disturbi del comportameeentntnto alimentareeeeee....    
G. Sacco

1771717171711 .11115 55 5 Pausa caffèèè          

17171717 33.3.330000 NuNutrizione e IImmmmmmunununololologia

IInflnfluueu nza deeeeeggglgg i alalallaliiimi eentti sul sistemammamamamaaa immmmmmmmmmuuunitttara io   
E.E.E MMMMene gheri

1818.3300 NuNuN trt izione e Immunolologo ia

GGlili aallimenti, microbiota ee sisistema imimimmmmmmmunitaririio.   
M.M. RRRooselli

155.3.300 AlAlA immmenti e Nutririzionneee

I llipidddi dell'olio ddii oooolllliva ,ddel pesce eeeee ee eee deeelll 'uovovovoovo.o.o.o. LLLLeeeee fibfibfibfibrerereee aaaaaaaalililimememememememmemmmentnntnntntntntnn ararararaaaararri.i.iii.i.i.  
G.G.CaCaaaramia
      

16.30 0 AlAlAA imimmimenti e Nutririzione

GGlil ooooli.
G.G.CCaaaramia

17171717111 .11.155 555 PaPaPaPaausuuuu a a a  ccccaffè         

17.3.30 Ennnnndodddd crrinini ologoggggiaia

LLL''O'OOObebebesisisittttàtàà e llaa SSindroroororommemememem MMMMetetete abababolololicii a.a     
L.L.LLLLLL.LL PPPererrerrrrrororonenen

1881818.3.300 0 GaGaGaGaststtrororororoenenteterorooolololl gigiiiaa

IIll fefegagagattotoo ggggggrarararararasssssssssso.o.o.o.oo III vvvalalallororororiii i dededell l quququadroo llippididddicoo inn età pediatrica    
V.V. NNNNNobobobobobililii
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15.30 Nutrizione e Immunologia

 La celiachia: malattia autoimmunitaria o semplice intolleranza?
 Le intolleranze e le allergie alimentari.     
 A. Finamore
          
16.30 Nutrizione e Immunologia

 Sistema immunitario intestinale. Tolleranza e allergie.    
 A. Finamore

17.15  Pausa caffè        
  
17.30 Sport e Nutrizione

 Il ruolo degli integratori nell'adolescenza.     
 M. Monda

18.30 Sport e Nutrizione

 Alimentazione e Sport nell'età evolutiva.     
 G. Valerio

15.30 Fisiopat. della Nutrizione

 Il metabolismo energetico nei disturbi del comportamento alimentare. 
 A. Polito

16.30 Fisiopat. della Nutrizione

 Il metabolismo energetico nei disturbi del comportamento alimentare. 
 A. Polito

17.15 Pausa caffè        
  
17.30 Sociologia

 La cultura nelle nostre abitudini alimentari     
 G. Caramia 

18.30 Sociologia

 Modelli alimentari e globalizzazione.     
 G. Caramia  

18 Aprile

19 Aprile

15.30 Nutrizione e Immunologia

 La celiachia: malattia autoimmunitaria o semplice inttttololololo lleleranza?
 Le intolleranze e le allergie alimentari.     

A. Finamore
        
16.30 Nutrizione e Immmununolologia

 Sistema immmunununununititara io intestinale. Tooooolllll ererrraanaa za e allergie.   
A. Finamoreeee

17.155555  PaPaaausu a caffè       
 
171717.3.330 0 0 SpSpSporo t e Nutrrizizizizioioioi nene

IIll ruruooolo o degli integrgrrrratatatata ooro i nell'adooolelelelescscsccceeeene za.    
M.M. MMMMonda

1818.3.300 SpSpSporoo t e Nutrizione

AAlilimmeentazione e Sport nnelelelellllll'l'l'l'l'etetetetettà àààà evolutututtu ivivvva.aaa      
G.G. VVaaaala erio

151 .330 0 FiFiF sisiooopat. della NNutriziooonenenen

Ill memeeetabolismo ennerrgegegegeticocococoo nnnneieieei dddddisisisisstutututurbrbbiii deddelll cocococoocoompmpmpmpmpmpporororoorororororortatatatattatat memmemmmeemm ntnttntnn oooo alallalimimimenenenenneneentatatatatatat rererere.
A.A. PPoolo ito

166 33.333.300000 00 FiFiFFiFF sis ooopo att.. . dededelllllla aaa NuNuNuNN trtt iziziooionenene

Il memememeememeemetatataabbbolismo o ennnnnererere geggeg titicococ nneiei ddisisistututurbrbii deddeel cocoompmpmpm oorortatatatatatataamemememmementntntnttooooooo alalaaalalimimmiiimmeeene tare.
A.A.A. PPPPolololititittttitooo

11117777 11.155 PaPaPausususaa ccacacaffèffè    
 
1117.300 SoSooooooocciciciciciccic olololloo oogggogogiiiaiaia

LLLLLLLaaaa cucucucullltltltltlturururururruu a a a nenenenelllllleee nonononoststststrererere aaabibitutut didinin aaalilimeentntari   
G.G. CCCararaa ammmma iaiaiiiia

1818.3.30 Soociiolollololoogogiaia

MMododddelelellilli aalilimmmememem ntntntn arrarrii eeeeee e ggglgg obbaalizzzazizz onononnnnne.     
G.G. CCarara amamiaiaiaiaa 

18 Aprile
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15.30 Fisiopat. della Nutrizione

 Alimenti funzionali per il mantenimento della salute dell'uomo.  
 M. Roselli

16.30 Chimica e Biochimica

 Additivi ed aromi.       
  C. Le Donne

17.15 Pausa caffè        
  
17.30 Tecniche alimentari

 Etichettatura e sicurezza alimentare.     
 C. Le Donne

18,30 Dietetica e Dietoterapia

 Alimentazione nella patologia.      
 M. Naccarato

15.30 Psicologia

 Anoressia         
 G. Sacco 

16.30 Psicologia

 Bulimia
 G. Sacco 

17.15 Pausa caffè        
  
17.30 Endocrinologia

 L'alimentazione nel diabete tipo 1       
 D. Iafusco

18.30 Endocrinologia

 Il carbo-counting durante la terapia insulinica.    
 D. Iafusco

24 Ottobre24 Ottobre

25 Ottobre25 Ottobre
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VesuviusVesuvius

80048  Sant'Anastasia (Na) via somma, 57
tel 0815305893  cell.  3389427319

Obiettivi Formativi       
La Scuola di Nutrizione è indirizzata ai medici ed offre la possibilità di un approccio multidisciplinare al settore 
dell’Alimentazione e della Nutrizione, a partire dalla conoscenza primaria degli alimenti fino alla definizione della loro 
importanza nella crescita e nello sviluppo dell'organismo e alla eventuale determinazione di variazioni della fisiologia
e alla incidenza sulle patologie umane. La Scuola, in maniera esaustiva e chiara, intende favorire un approfondimento 
serio e continuo alla materia aumentandone le conoscenze e migliorandone l'approccio professionale da parte del 
medico e del pediatra in particolare. Tutto ciò attraverso lo studio e la revisione di tutti gli argomenti attinenti alla 
Nutrizione  e grazie alla fattiva collaborazione di Docenti esperti nelle materie più varie.

Organizzazione 
Le lezioni si svolgeranno per 3 mesi all'anno e per due giorni consecutivi al mese.
I mesi sono: Marzo, Aprile e Ottobre .
I giorni sono un Mercoledì ed un Giovedì di ognuno di questi mesi, come da calendario.
L'orario è dalle ore 15,30 alle ore 19,30 di ognuno dei giorni suddiviso per ognuna 
delle materie in calendario, secondo lo schema definito. 
Il Calendario è prestabilito.
I Docenti sono scelti in base alle Materie ed ai Titoli delle Lezioni a cura di 
Animatori di Formazione che saranno anche Tutor per i partecipanti alla Scuola. 

Sede        
Centro Studi Religiosità Popolare - Santuario Madonna dell'Arco
via romani, Sant'Anastasia (Na)        
Come arrivarci         
In auto: dalla tangenziale di Napoli immettersi sul raccordo per Pomigliano d'Arco,poi seguire per Cercola, Ottaviano, 
S.Anastasia attraverso la s.s. 268 sino all'uscita S.Anastasia, proseguendo poi per via arco e via romani.
In treno: circumvesuviana linea Napoli - Sarno, fermata Madonna dell'Arco     
   
Iscrizione        
Quota di iscrizione:  50 euro        
Modalità di iscrizione : via email, via fax, via posta, via telefono.
- Entro e non oltre il 30 settembre 2011 per il modulo di ottobre 2011 e l’intero modulo del 2012
- Entro e non oltre il 28 febbraio 2012 per il solo modulo del 2012
Pagamento: bonifico bancario alla APEF "Vesuvius"
c/o Monte Paschi Siena Ag. Pomigliano d'Arco (Na)      
IBAN : IT 55 S 01030 40070 000001148326         

Materiale e Modalità di partecipazione

Partecipazione a tutte le giornate di Formazione del Calendario.
Kit di benvenuto e partecipazione.       
Tesine, materiale bibliografico, materiale didattico.      
Attestato finale di partecipazione.       

Segreteria Organizzativa

APEF "Vesuvius" c/o Dott. Giuseppe Coppola       
via somma, 57 - 80048 Sant' Anastasia (Na) 
telefono  0815305893  fax  0815304879
cellulare 3389427319 - 3473408890 - 3927433774       
email : apefvesuvius@alice.it       
www.apefvesuvius.it

Segreteria Scientifica

Giuseppe Coppola
Antonietta Fasano
Giuseppina Volpe               La Scuola di Nutrizione è in fase di accreditamento ECM.

"I Medici insieme, insegnano ed imparano scambievolmente".
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