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Microbiota intestinale pesticidi e autismo
Caramila (.
Primiria Emerto df Pediataa & Neonmiokogia, Anenda Specializzafo Matemo infante & Salest - Ancana

The gut has a brain, ¥ rot a mind, of its oam.
Tove Midheedt
Prof Emeritus Karolinska institut Stockhodm

Srudi recenti hanno evidenziato delle alterarioni del microbiota in diverss malattie metaboliche, nelliobesits, nella
Sindrorms di Alzheimer, lecosssivo sviluppo di batter nel piccolo intesting nel Parkinson e sermbrano contrbuire,
attraverso alteradoni di quelko che gli studicsi chiamano “ass2 cervelio-intesting”, allinsorgers di patologie come
depressione, schizofrenia, autismo 2 disturbi dello spetiro autistico (ASDE. Cellule dellintesting & batter intestinali
irfatti producono una vasta gamma di sostanze neurcchirmiche quali ad es. 1l 95% della serotoning, il “newrofroes-
mettitore dal benessare’, che il cervello utilizza per la regolazione dei processi fisiologicl & mentali, comprasa 2
memonia, lapprendimento e fumore,

Lautismo & carsttenzato da disturbi della comunicazione, difficolts nella soozlzzazione e sintomi comporta-
menitali, & sumentato di 10-15 volte negli ultimi 20 anni. Kegli L5A negli anni50-60 del secolo soorso, |3 prew-
alenza era di arca 1 a 10 mila mentre ora & di uno ogni 68 soggetti, con una prevalenza nei maschi di 41, &, in
Fiorea & di drca uno ogni 30 soggesti mentre in lalia gli ultirmi dati del 2017, iportati in oocasione della Giomata
Mondiale della Consapevolerzs sullAutisma, indetta dallOnu che ricoams il 2 aprile, & di 1 ogni 100 soggetti (Hull
Noetal W17

Med 2013, uno studio condotto presso I Arizona State University ha evidenziato che i bambini autistici, rispetto
ai sani, hanno minon guantits di tre tipi di batten intestinall (Prevodelis, Coprococous e Vallonelaceae). Suocessv-
amente ko stesso team ha sooperto che le concentrazoni di sostanze chimiche prodotte da betten intestinagliin
carmpioni facali di bambini autistici, differivano da quelle dei bambini sani. Ouesto ha portato | ncercatorn ad ipo-
tirzare che i microbi intestinali e i koo metaboliti alterano la comunicazrione tra intestino e cenello intedferendo
cosl con le funzioni cersbrali”

Al "GUT in FOCLS Symposium NOBEL FORLM, Korofinsko Institutet, February 20157 DB MacFabe (2015) aveva seg-
nalata che nell'animale da esperimenita, gli acidi grassi 3 media ctena 5CFA, ed in particolare il loro maggior
costituenie lacido propionico (FRA), presente spesso nella dieta, in guanto consarante di molt cibi, ed in pare
prodotic da alowni batten opportunisti del microbiota intestinale (Costridio, Bacteraides, Desuifovibria), sarsbbe-
ro irnpdicati nelle ASDL Questo perche interferenda sulla fermentazione ded carbosdrati, agirebbens su fisiclogia
delllintesting, permeabilits del tessuto di bamiers, stress ossidativo, metabolismo dells camiting, funzione mito-
condriale & con interEzoni epigenstiche, su newroplasticita, fureioni cerebral, comportiamenia ed acquisEons
della memona.

Lipotesi molto ben docurmentata, ed emersain un consesso di illustri studiosi difama mondiale, lasciava pend per-
plessi perché il FPA, usato da moltissimi anni per inibire la orescita di muffe ed alcuni batteri, & presents nel buma,
nei formaggi, nel pane e prodofti da formo, & viene wilizzato come sale di sodio o @ldo. Tuito cd non rusciva a
spiegare il notevole, mpido e progressivo auments del casi di autismo.

Il Glifosate (GBH) erbicida ad amipio spettro per diminare le erbacce prima della semina & stato registrato nel 1974
niegli 543t Unitil. Aliri pesticidi a bass di GEH, | GBHs sono da anini usatl prima della raccolta per essiocans i semida
racozghiere finendo nel mocohto peroui vengono rilevati nella soia, frumento, orzo, in- attre cotture 2 negli alimenti
chie dervano. Mel Mord & Sud America, il GEH 2 il GEBH:s sonao i pesticidi pid ussti con notevoli sumenti negli ultimi
due decanini. Stirme rondiali indiczno che ned 2014 & stata sparsa una quantita di GEH tale che, ogni ettars ml-
trvato del pianeta, ha ricevuio 0.5 ko di GEH o peggio di G8Hs e gli attusli standard di siourezza, agendo anche
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coime fatton epigenetic, non sembrano proteggers [a salute pubblica & I'amibiente perchs in tuito il mondo: il
GBH spesso ha contaminana fonti di acqua potabile, pracipitazioni 2 ana, soprattutto nelle regicni aghcole; Lemi-
wita diglifosato nell’acqua 2 nel suolo & pid lunga di quanto precedentement e sostenuto; il GBH & | suoi metabolit
S0M0 ampliamente presant nel prodaft 3 base di soia venduty; le esposioni delluomo al GBH sono in aumenito;
il GEH & ora classificato autoravolments come un probabile cancerogeno per luomo (Vandenberg LM, et al. 2017
Myers JP et &l 2016 Recentemente sono stati riportati i casi di tre bambini nati da parto trigemino, due maschi
& una femmina. Al due maschi & stata posta diagnosi di autismo e alla femmina un guadroe comvulsivante, Tutt e
tre & 3 madre avevana, nelle uring, livedli elevati di GBH e di 8. suconico o Tiglilgliana, indicaton di disfunzione
mitccondrizle. Mei dus fratelli & stata anche trovata una quantitd notevole di composti fenolici perché il GBH
favorisce, nel microbiota intestinale, la crescita dei Clostridi spp che || producono (come nellanoressia nervosa, de-
pressione, schimofrenia, Farkinson) alterando il metabolismo enaimatico della dopamina che porta ad un eccesso
di specie reattive dell'nssigenc (RDA) e danno alle cellule nervoss (Strati F.et al2017). In particolare il Clostridium
Bofulinuwm & una specie dei Clostridi che produce una grande quantita di precurson di un composto fenolico il
34{3-hydroxyphenyl]-3-hydroypropionic add (HFHPA), un addo Propionico che richiama alla menite & sembra
avere del collagarment] con lo studio di D8 Madrabe.

Dopo che i tre fratell sono statl mess a dieta con alimenti biclogid sono decisamente migliorzti @il GEH & scom-
parso dalle urine (Shaw W 2007
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