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Lo squalene un triterpene noto co-
me un intermedio nella biosintesi
degli steroli nel mondo vegetale ed
animale. Lo squalene è largamente
distribuito in natura e si trova in
gran quantità nell’olio di fegato di
squalo, dal quale ha preso il nome,
ma quantità accettabili sono presen-
ti nell’olio di germe di grano, nell’o-
lio di palma, nell’olio di amaranto,
nell’olio di crusca di riso ma in spe-
cial modo nell’olio extravergine di
oliva. In particolare, nell’olio extra-
vergine di oliva rappresenta il com-
ponente più abbondante nella fra-
zione minoritaria rispetto a quella
trigliceridica, la sua quantità oscilla
tra 1 e 20 g per kg di olio in  fun-
zione della varietà e dell’area di pro-
duzione del frutto dell’oliva (Bac-
couri, 2007). Negli oli raffinati è
stata riscontrata la presenza di iso-
meri e idrossi derivati dello squalene
che tra l’altro possono costituire un
"marker" significativo di un possibi-
le processo di rettificazione subito
anche dall'olio di oliva (Lanzón,
1994).
Lo squalene è presente anche, per
circa il 12%, nel secreto delle ghian-
dole sebacee dove svolge una fun-
zione antiossidante protettiva del
derma sul quale stende un velo che
trattiene la naturale umidità della
pelle contro le radiazioni solari, alla
stregua di un filtro biologico. Inoltre
grazie alla sua idrofobicità ricopre

un ruolo di primo piano nella prote-
zione dello strato corneo della pelle
contro la penetrazione di agenti eso-
geni quali prodotti chimici, deter-
genti, traumi ecc. (Viola, 2009).
Il contenuto molto simile di squale-
ne nel sebo umano e nell'olio d’oliva
rende quest’ultimo un ingrediente
naturale di prodotti biocosmetici e
spiega l’utilizzo in tal senso, fin dai
secoli più antichi e sembra che
Cleopatra in maniera del tutto em-
pirica abbia inventato la prima cre-
ma anti rughe  a base di olio d'oliva
mescolato con latte, incenso e bac-
che di ginepro.
Con il passare dell’età diminuisce la
secrezione di sebo ed anche la con-
centrazione di squalene per cui, nel-
la cute dell'anziano viene a mancare
l'effetto protettivo anti-ossidante
svolto da questo derivato isoprenoi-
de, in particolare su altre compo-
nenti lipidiche della cute.
La presenza di squalene nell'olio
d'oliva e nei derivati cosmetici gli
permette di penetrare negli strati
più profondi della pelle e di riforma-
re il filo idrolipidico, indebolito dai
raggi solari e dai detergenti.
Svolge inoltre un’importantissima
azione protettiva contro lo stress os-
sidativo della pelle (Viola, 2009).
Negli ultimi quindici anni numerosi
ricercatori hanno evidenziato che lo
squalene può contribuire alla già no-
ta attività anti-cancerogena ricono-

sciuta all’olio extravergine di oliva
(Owen, 2000; Waterman, 2007) 
L’effetto protettivo sulla fotocarci-
nogenesi sembra da attribuirsi oltre
che alla componente fenolica anche
al contenuto in squalene dell’olio di
oliva, per le loro proprietà di blocco
del danno ossidativo sul DNA foto-
indotto (Owen, 2000; Waterman,
2007). Molti autori ritengono che
alla base delle diverse evidenze epi-
demiologiche che testimoniano una
riduzione del rischio di svariate neo-
plasie presso le popolazioni che fan-
no uso corrente nell’alimentazione
di olio di oliva esista il notevole con-
tenuto di squalene nell’olio extra
vergine di oliva (Waterman, 2007;
Sotiroudis, 2008).
Recentemente, una serie di dati spe-
rimentali ottenuti anche su animali
hanno evidenziato che la sommini-
strazione di squalene riduce la pres-
sione arteriosa, il peso, il colesterolo
i trigliceridi, la glicemia e i livelli
plasmatici di leptina (Liu Y, 2009).
Sono però necessari ulteriori studi
per confermare quanto ora riportato
e per mettere in evidenza eventuali
effetti collaterali.
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